
Visszapillantás 

 
Hatvanas évek 

o Dr. Kovács Géza a munkahelyi és iskolai tevékeny pihenés országos mozgalmát 

vezeti.  

o 1959-ben megbízást kap a Liszt Ferenc Zeneakadémiától a zenei foglalkozási ártalmak 

okainak felderítésére és a segítő stratégiák kidolgozására. Ezzel megkezdődik a zenei 

munkaképesség-gondozás (ZMG) pedagógiai programjának kialakulása.  

o Megjelenik dr. Kovács Géza első kutatási beszámolója a ZMG témájában a 

Parlandoban.   

o Elkezdődik a ZMG zeneiskolai alkalmazása a Tatai Zeneiskolában dr. Pásztor Zsuzsa 

vezetésével.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

70-es évek 

o Elhangzik az első nyilvános bemutatás a zeneiskolai kutatásról a II. Győri Zenei 

Nevelési konferencián. Ezzel megindul az előadások, továbbképzések, konferenciák 

sok száz alkalomból álló sorozata, mely a mai napig tart.  

o A zeneiskolai kutatás a Tatai Zeneiskolából átkerül a budapesti Lajtha László 

Zeneiskolába.  

o Elkezdődik a ZMG önkéntes tanárképzése dr. Kovács Géza vezetésével a 

Zeneakadémián. 

o A ZMG műhelye a Zeneakadémiáról átkerül a Bartók Béla Zeneművészeti 

Szakközépiskolába. 

 

 

 

 

 
 

Zeneakadémiai hallgatók órája 

 

 
 

Munkahelyi mozgáspihenő 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

80-as évek 

o Megindul a hivatalos, rendszeres zenetanári továbbképzés a Fővárosi Pedagógiai 

Intézetben.  

o Folytatódik az önkéntes tanárképzés a ZMG témájában.  

o A Lajtha László Zeneiskolában folyik a miniszteri rendeletben előírt fúvós 

alkalmassági vizsgálatok metodikájának kidolgozása, továbbá a szereplési 

alkalmasság vizsgálata, valamint a zenei mozgás-előkészítés programja az 

előképzőben.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kilencvenes évek 

o A Muzsikáló Egészség Alapítvány akkreditáltatja a ZMG 30 órás továbbképzési 

programját. 

o Dr. Kovács Géza nyolcvanadik születésnapja alkalmából életműve elismeréseként 

magas állami kitüntetésben részesül.  

o Tanítványai ünnepi koncertekkel köszöntik szeretett tanárukat.  

 
 

Végre tornateremben folyhat a munka 

 

 
 

Mozgásóra a Lajtha László Zeneiskolában 

 
 

Dr. Lengyel László tüdőgyógyász 

főorvos légzésfunkciós vizsgálatot 

végez a zeneiskolában 

 
 

Dr. Réthelyi Miklós a Semmelweiss 

Orvostudományi Egyetem rektora előadást 

tart a zenetanári csoportnak 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

2000 után 

o A ZMG oktatási programjai bekerültek a felsőoktatásba, 2000-ben a Liszt Ferenc 

Zeneművészeti Egyetemre, 2003-ban az Eötvös Loránd Tudományegyetemre, majd 

fokozatosan több vidéki egyetemre különböző szinteken. (Választható tárgy, kötelező 

tárgy, szakvizsgás képzés, szakirányú továbbképzés.)  

o Több külföldi konferenciára és kurzusra is sor került.(Barcelona, Kuala Lumpur, Bern, 

Fürstenfeld, Bologna, Velky Kamenec, Helsinki.)   

o Filmeket készítettünk és tankönyveket adtunk ki.  

  

 
 

Göncz Árpád köztársasági elnök a 

Parlamentben átadja a kitüntetést  

dr. Kovács Gézának  

 

 
 

A tanítványok ünnepi koncerten 

köszöntik dr. Kovács Gézát a Régi 

Zeneakadémián 

 
 

Forgatás az előképzős csoportban 

 
 

Workshop a bolognai ISME konferencián 


