
Megrendelhető kiadványok 
 

 

ZENEI MUNKAKÉPESSÉG-GONDOZÁS  

A TANÍTÁSI GYAKORLATBAN.  

Hogyan lehet könnyebben eredményesebben és 

egészségesebben tanítani, erről számol be a könyv 103 

szerzője, akik a zenei munkaképesség-gondozás innovatív 

módszereit alkalmazzák zeneóráikon.  

 

 

 

A MOZGÁSPIHENŐ TAPASZTALATAI 

ÓVODÁKBAN ÉS ISKOLÁKBAN. 

89 fejlesztő pedagógus lelkesítő beszámolója arról, hogy 

miképpen sikerül az egyetemi Kovács-módszer tantárgy 

keretében tanult tanórai mozgáspihenővel felüdíteni az 

iskolai munkában mélyen elfáradt tanulókat és visszahozni 

a munkakedvüket és figyelmüket.  

 

 
EMLÉKKÖNYV. 72 szerző írása dr. Kovács Géza 

születésének 100. évfordulójára. A könyvet dr. Réthelyi 

Miklós professzor emeritus, az UNESCO Magyar Nemzeti 

Bizottság elnökének előszava, valamint Kurtág György és 

Kurtág Márta dr. Kovács Gézához írott levele vezeti be.  

 

 

EMLÉKFILM. Epizódok a zenei 

munkaképesség-gondozás 

történetéből a kezdetektől napjainkig.. 

DVD, időtartama 40 perc.  

 

 

 

 

KARCOLATOK. Dr. Kovács Gézának élete utolsó éveiben 

papírra vetett jegyzetei, emlékezései saját rajzaival. Szerkesztő dr. 

Pásztor Zsuzsa. A könyvterv és a nyomdai előkészítés Nádai 

Ferenc grafikus-tipográfus munkája, melyet ajándékként a szerző 

emlékének szentelt.  

 

 

 

HOMMAGE À DR KOVÁCS GÉZA.  

Összefoglaló, történeti, elméleti munka, a zenei munkaképesség-

gondozás kezdeteiről és ötven évének küzdelmeiről és 

győzelmeiről, kiegészítve a szeretve tisztelt Géza bácsi 

tanítványainak hálás visszaemlékezéseivel.  

 

 

 

 

 

 

 



A ZENEI MUNKAKÉPESSÉG-GONDOZÁS 

TANKÖNYVE. Két kötetes egyetemi jegyzet az ELTE 

Zenei Tanszékén a 2018-19. tanévben induló négy 

féléves szakirányú továbbképzés hallgatói részére.  

 

 

 

 

 

 

 

A KOVÁCS-MÓDSZER A FEJLESZTŐ 

PEDAGÓGIÁBAN és 22 MOZGÁSPIHENŐ. 

Tankönyv és mozgásanyag az Eötvös Loránd 

Tudományegyetem fejlesztő pedagógia 

szakirányú továbbképzésének hallgatói részre.   

 

 

 

 

 

 

 

 

MOZGÁSTÁR professzionális munkához 

Kovács-módszer tanárok részére. 

Szótárszerűen rendezve tartalmazza több 

évtized összegyűjtött mozgásanyagát. 

.  

 

 

33 MOZGÁSÓRA A ZENEMŰVÉSZETI 

SZAKKÖZÉPISKOLÁBAN. Négyesi Anna 

óráinak gyűjteménye a 2014-15. tanévből. 

Lejegyezte Schadl Zsuzsanna.  

 

 

 

 

NEGYVEN 

MOZGÁSÓRA. 

Dr. Pásztor Zsuzsa 

óráinak gyűjteménye 

a 2010-11. tanévből. 

A ZENEI 

FOGLALKOZÁSI 

ÁRTALMAK 

MEGELŐZÉSE. A Liszt 

Ferenc Zeneművészeti 

egyetem tanulmányi 

jegyzete.  

 

 

 

 

 

 

 

 



ZENEI MOZGÁS-ELŐKÉSZÍTÉS. 

Kézikönyv és DVD zenetanárok részére. 

Innovatív metodikai és didaktikai anyag, mely 

új alapokra helyezi a kezdő oktatást, segíti a 

hibás játékmód korrekcióját és terápiás célra 

is felhasználható.  

 

 

 

 

 

 

A MUZSIKÁLÓ KÉZ. 

Tankönyv a kéz gondozásáról, 

foglalkozási ártalmainak 

megelőzéséről és 

rehabilitációjáról 20 rajzos 

mozgásprogrammal kiegészítve. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
NÉGY MOZGÁSFÜZET. Frissítő mozgásanyagok rajzokkal szemléltetve mindennapos 

használatra, zeneórára, gyakorláshoz, szereplés bemelegítésére, iskolában, otthon, zenei 

táborban stb. 

 

 

 
ÚJ UTAK A ZENEOKTATÁSBAN. 

Tanulmányok zenei munkaképesség-

gondozásból egyetemi szakvizsgát tett 

tanárok munkáiból. (Az ELTE 

könyvesboltjában kapható.)  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  



SZVIT ÖT TÉTELBEN.  

Öt rövid mozgáslecke  

reggeli tornához vagy esti lazításhoz.. DVD, 

időtartama 80 perc.  

 

 

 

 

. 

 

 

VARIÁCIÓK, 

RONDO, 

OTTHONI 

TORNA 

KEZDŐKNEK. 

DVD.  

Dr. Kovács Géza 

mozgásórái. 

Rendező Lassu 

Tamás 

 

 

 

 

 

FRISSÍTŐ, LAZÍTÓ MOZGÁSOK 

a gyakorlás szüneteire, bemelegítésre, 

koncert előtti feszültségoldásra. DVD.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MOZGÁSFEJLESZTÉS 

AZ ELŐKÉPZŐBEN 

 ÉS A FEJLESZTŐ 

PEDAGÓGIÁBAN. 

DVD. Nyolc rövid 

mozgásprogram az 

óvodás és kisiskolás 

korosztály  

részére. 

 

 

 
A kecskeméti Kodály 

Intézetben kapható 

 

  

 

 

MOZGÁSÓRÁK.  

DVD. Két negyven 

perces mozgásóra 

zeneiskolások 

részére. 


